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ZUCKER IN
GETRANKEN

Was am 12. August Wie viel Zucker Wer holt Mit spannendem
am Himmel passiert steckt drin? EM-Gold? Medienwissen und

e R = ===

QUIZ ,,Wer bin ich?“ 72?
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K% wASISTENE
SONNENFINSTERNI

In der kommenden Woche
gibt es etwas Besonderes
am Himmel zu beobachten:
Die Sonne verfinstert sich!

£

@ WAS PASSIERT?

Bei einer Sonnenfinsternis
schiebt sich der Mond
zwischen Sonne und Erde.
Er verdeckt das Licht

der Sonne - von der Erde
aus sieht es so aus, als wdre
vor der Sonne eine dunkle,

runde Scheibe. DAg

!
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TOTALE

SONNENFINSTERNIS

9% Der Mond verdeckt

die Sonne ki

% Es wird mitten am Tag

# Es wird kiihler.
Die Végel zwitschern

. (ARTEND
~ SONNENFINSTERNIS

#¢ Der Mond verdeckt

nur einen Teil der Sonne.

Ein Teil der Sonne
bleibt sichtbar.

#® Es wird nicht so dunkel.
Es wird nur ein

bisschen kiihler. J}ﬁ“ '

@ SO FUNKTIONIERT'S:

Der Mond steht zwischen Sonne
und Erde und wirft seinen Schatten
auf unseren Planeten.

Je nachdem, wo du bist, bedeckt der

Mond die Sonne ganz - oder nur
ein Stiick davon.



Die Sonnenfinsternis, die die Menschen
am 12. August in Europa sehen werden,
wird an einigen Orten eine totale
Sonnenfinsternis sein.

Vor die Sonne tritt dann eine

dunkle Scheibe.

.—-_—...—-_.-—_—-.—-_—-——_—-—-.—.q—__-—————..—-._-_——-———

Wann die Sonne verfinstert

ist und wie weit sie sich VP
verfinstert, hangt vom A,
Standort ab. =

_—_—_—.-—-.—_-.—_———.—-_.——..—-._-———-.-—-—-—H

In Island und im

Norden von Spanien
beispielsweise diirfen

die Menschen sich auf eine
totale Sonnenfinsternis freuen.

.4———_—.4———-.-—-——-——4———---—.—_—-.-—_.—--

Bei uns in Deutschland wird

sich die Sonne ab etwa 19 Uhr
sum Teil verfinstern, am stdrksten
in Freiburg im Bundesland
Baden-Wiirttemberg.

Tipp: Schau dir die Sonnenfinsternis

nur mit speziellen Schutzbrillen an!




» WARUM BRAUCHEN WIR . -

Die Sonne ist extrem hell.
Direkt hineinzuschauen,
kann unseren Augen sehr

schaden.
 ——

WAS KANN PASSIEREN?

X Die starke Strahlung kann deine
Netzhaut verbrennen.

¥ Das kann zu dauerhaften Schéden
am Auge fihren.

X Du kannst unscharf sehen oder __
sogar blind werden.

SO GUCKST DU SICHER:

V' Nutze immer eine spezielle
Schutzbrille fir Sonnenfinsternisse.

v Normale Sonnenbrillen reichen
nicht aus!

v Schau nie ohne Schutz direkt
in die Sonne!

S /0 KANN (CH DIE SCHUTZBRILLE KAUFEN?
I I & |
: : ‘ |
= - i In gnrten. E : i oder
v Internet \  Buchhandlungen | In Planetarien ,' Sternwarten y
I = . S i T TN
(o TIPP: Bewahre deine Schutzbrille gut auf und teile sie ﬁ
nur mit anderen, wenn sie unbeschddigt ist! e



WIE VIEL -
LUCKER "
STECKT DRIN?

Viele Kinder trinken
im Sommer gern
Limonade, Eistee
oder Cola.

|7,

Doch in manchen

Flaschen oder Dosen

steckt Uberraschend

viel Zucker - ,
manchmal mehr als N\

30 Gramm.



FORSCHER HABEN <
NACHGEZAHLT

e —

Die Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen hat
Trinkpdckchen, Dosen und
andere Getrdnke untersucht,
die man nach dem Offnen
nicht wieder verschlieBBen kann.

GETESTET WURDEN:

Andere Getrdanke

Viele enthalten mehr als

309

ZUCKER
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IST DAS VIEL? ™

Mehr als 30 Gramm Zucker \\
L=

sind fast so viel, wie Kinder

an einem ganzen Tag
hochstens zu sich nehmen

sollten.

Zu viel Zucker liefert zwar
schnell Energie, aber auf

Dauer ist er nicht gesund.

Fast so viel Zucker,

wie Kinder an einem

Zucker

ganzen Tag héchstens
zu sich nehmen sollten.

WARUM ZU VIEL ZUCKER NICHT GUT IST:

I 7
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Er macht nur kurz

Zu viel Zucker kann Zucker schadet den

wach und munter. dick i chan. Zahnen.




CHAU AUF .
DIE RUCKSEITE!

e e —..

Auf der Riickseite der
Verpackung steht,

wie viel Zucker in einem 4
Getrank steckt.

Durchschnittliche
Ndhrwerte pro 100 ml

Energie 180 kJ/

Ein kurzer Blick |
lohnt sich! L‘

-

Fett

davon gesdttigte
Fettsduren

Kohlenhydrate
davon Zucker

pro 100 ml

In der Dose sind

manchmal 300 ml.

Kohlenhydrate 10,2 g

davon Zucker 10,0g

Dann musst du

/ ausrechnen:

109 ) » 3 =

Zucker
pro 100 ml

10 Gramm Zucker
stecken in 100 ml.

Zucker
pro 300 ml

' 7 So rechnest du es aus:

b Q Die Tabelle zeigt die Werte pro 100 ml
Wenn die Flasche oder Dose 300 ml enthalt,

musst du die Zahl mit 3 multiplizieren!




Jc DEINE AUFGABE:

Schau in eurent
Kithlschrank oder
Vorratsschrank.

| SU iNK AUS UND Fi .
| SUCH DIR EIN GETRANK AUS UND FINDE HERAUS: \f

|I " "
D Wie viel Zucker steckt in 1

00 ml? /
| I

D Wie viel passt insgesamt in dje |
Flasche oder Dose? I

|
|

D Wti.ird.est du dieses Getrdnk oft
L_ - trinken oder eher selten?

/= QUAPPIZ fragt:

Welches Getréank
hat dich am meisten

iberrascht?
s p———
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i

il




BESTE SPORTLER
EUROPAS
MESSEN SICH

In der kommenden Woche

beginnen in Birmingham
in Grofbritannien die
Leichtathletik-
Europameisterschaften (EM).

Deutschland schickt
116 Sportlerinnen und

Sportler zu den
Wettkampfen.

BIRMINGHAM

EM 2026

10. - 16. AUGUST




LAUFEN. SPRINGEN ¢
UND WERFEN

e \
|
Zur Leichtathletik gehoren viele Sportarten.

b

Zum Beispiel:

100-METER-LAUF STABHOCHSPRUNG KUGELSTOREN

i b AP ;#ﬁ

# L3 "r‘. .
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So schnell wie méglich Mit einem Stab iber Eine schwere Kugel
laufen. B eine hohe Latte springen. moglichst weit stoffen.
BN

[ L l,
Die Wettkampfe ==
10 beginnen am

_AUGUST | 10. August.
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FAST 50 LANDER <.
SIND DABEI! )

Bis zum 16. August kdmpfen
die besten Sportler Europas

um Medaillen.

FAST /2

90

LANDER

116 -

DEUTSCHE
ATHLETINNEN UND
ATHLETEN

GOLDMEDAILLEN
GIBT ES ZU GEWINNEN!
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WILLKOMMEN
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einer Million Einwohnern

London die zweitgrofite
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Mit mehr als
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Grofbr

IN BIRMINGHAM!

Birmingham liegt

tn

L




MEDIENWISSEN Ji2

Neues aus “es
den Firmen §

Zeitungen berichten jeden

Tag tber Firmen, Geld und
Aktien. Die Aktien sind Anteile
an Unternehmen. Wer sie

kauft, wird Mitbesitzer einer

Firma. Gehandelt werden C AKTIE by
die Papiere an den Borsen. = \
Der Preis einer Aktie kann s oo 3 &
sich jederzeit verdndern. | ".__“-—’—?;Z =
e

Dartber kann man in den
Borsennachrichten lesen. Alles |W 1.] dﬁb
zum Thema Geld, Firmen ﬁﬁ
und Unternehmen steht in der el
Zeitung im Ressort Wirtschaft. 1

Waras s e n

S

e
o Damit die Leser
die Nachrichten

schnell finden, steht

oben auf den Seiten
,Wirtschaft” oder
auch ,,Finanzen*.
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WAS WAR
DIE BERLINER MAUER"

-ﬁ_

In der kommenden Woche

|

[ - ] I
erinnern sich viele Menschen |
[ |

[ |

in Berlin daran, was in ihrer Stadt L {3
vor 65 Jahren geschehen ist. =

Die Mauer wurde gebaut.




HEUTE GIBT ES DIE
MAUER IN BERLIN
NICHT MEHR.

Lange Zeit gab es zwei
deutsche Staaten.

Im Westen war die
Bundesrepublik Deutschland

(abgekirzt: BRD),

und im Osten war die
Deutsche Demokratische

Republik (abgekiirzt: DDR).

EEFH Die beiden Staaten wurden
1949 nach dem Zweiten Weltkrieg
gegriindet.

Berlin lag wie eine Insel mitten in der DDR
und war damit etwas Besonderes:

Der Westteil der Stadt wurde von der BRD
beansprucht.

Der Ostteil wurde zur DDR gezdhlt.



WIE UND WARUM
WURDE DIE MAUER
GEBAUT? o

Die Mauer lieRen die = |

13 Chefs der DDR von

AUGUST

1961 | 13. August 1961 . AN,
an bauen. -

In den frithen Morgenstunden fingen
Bauarbeiter an, an der Grenze
zwischen Ostberlin und Westberlin

Stacheldrahtsperren zu errichten.

Zwei Monate zuvor hatte ein bedeutender \

Politiker der DDR noch gesagt:
_Niemand hat die Absicht,

eine Mauer zu errichten.”

|
Doch dann geschah es doch. —

Die Mauer wurde fir sie uniitberwindbar.

Und so kam es, dass Familien und Freunde
** auseinandergerissen wurden.

Die Regierung der DDR wollte die Mauer und eine
streng bewachte Grenze haben, damit keiner
die DDR ohne Erlaubnis verlassen konnte.

Zuvor waren viele Menschen in den Westen gegangen.

Dort gab es bessere Jobs, die Menschen konnten mehr
mitbestimmen und etwas bewegen.



WARUM KONNTEN
DIE MENSCHEN NICHT
FINFACH FORTGEHEN?

Die Machthaber in der DDR

schafften es mit dem Mauerbau,

I:Hmﬂ." dass die Menschen nicht mehr

=
=
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einfach so fortgehen konnten.

Viele Jahre lang konnte die
Grenze ohne Erlaubnis nicht

liberquert werden.

nach Freiheit.

| |
- |
< @ s Doch viele sehnten sich | ? B

Deswegen gab es auch
immer wieder Fluchtversuche,

obwohl an der Grenze

geschossen wurde.

Menschen starben, .

weil sie ihr Land

@E N verlassen wollten.
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WAS PASSIERTE
1989 UND 19907?

I

1989 ging die

ﬁ Mauer auf.
1989 Der Spuk hatte
\ 4

ein Ende, weil

immer

mehr Menschen
auf die Strafen

gegangen waren und

protestiert hatten.

1990 wurden die
1990 | BRD und die DDR

ZU etnem

Land wiedervereinigt -

zu unserem heutigen
Staat.




Ich schiebe mich manchmal

zwischen die Sonne und die Erde. /

Dann wird es am Tag dunkler.

Wer bin ich?

el g . T T T T T T T T T OTT OOTTTT T COTYTCOOOTTFT ITTTTTTTTT T T T TT"TYT
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[ ‘]
| In mir steckt oft viel mehr |
|
I SiiBe, als viele Kinder denken. i
|
|
lk Wer bin ich? ]
f In meiner Stadt finden in diesem Jahr E
i die Leichtathletik-Europameisterschaften %
| :
| statt. l
:‘ “““'3'_','“! l . Wer bin ich? |
; /
T B e N A T W I B o e v e <
}I o] Ich teilte viele Jahre lang E
i eine Stadt in zwei Halften. i
l\ Wer bin ich? ,:

i, G — S S S — ——— ———  —— —— —— — —— e —

Ich schiitze deine Augen,
wenn du eine Sonnenfinsternis
beobachten méchtest.

We
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9 Dr. Judith Roth

o Enge Strafe 2b
27572 Bremerhaven

- e s e T S S O S S T

\ HAST DU FRAGEN
ODER IDEEN? 4

(E

Schreib mir:

mail@quappiz.de
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ﬁ WISSEN VERSTEHEN MITREDEN ®

' Neugierig bleiben! (O
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